Wychowawcza rola zabawy w rozwoju dziecka przedszkolnego

Zabawa jest potrzebna do prawidtowego rozwoju dziecka. Jest podstawowg forma dziatalnosci
dziecka. W trakcie zabawy dziecko zdobywa pierwsze wiadomosci o $wiecie i wzbogaca ciggle swoja
wiedze, wyraza uczucia i pragnienia, daje upust swojej wyobrazni. Zabawa daje rowniez mozliwosé
roztadowania napie¢ nerwowych.

Zabawa to nie tylko ,, wypetniacz czasu”. Zabawa uczy dziecko funkcjonowania w spoteczenstwie i
rozwija wiezi emocjonalne oraz buduje zdrowe relacje.

Rozréznia sie 6 podstawowych typdw zabaw, ktére pozwolg lepsze zrozumienie zasad ,,nauk przez
zabawe”

- manipulacyjne — polegajgce na obcowaniu z réznymi przedmiotami, manipulowaniu nimi,
dotykaniu, ogladaniu, turlaniu, rozwijaniu stuc czyli takiehu i dotyku.

- konstrukcyjne —sg naturalnym rozwinieciem zabaw manipulacyjnych ,wspomagajg kreatywnos¢,
spostrzegawczos¢, skupienie uwagi i zmyst obserwac;ji.

-tematyczne —czyli takie w ktdrych dziecko nasladuje czynnosci zaobserwowane w otoczeniu. Nalezg
do nich zabawy w sklep, gotowanie obiadu, szkote.. Czynnosciom tym czesto towarzyszg monologi
lub dialogi. Sg bardzo wazne dla rozwoju i angazujg wszystkie funkcje fizyczne i psychiczne.

-rytmiczno-ruchowe — to zabawy wspierajgce aktywnosci ,koordynacje i site dziecka . mogg by¢
przedmiotem przyjaznej rywalizacji i elementami wzmacniania wiary w siebie.

-badawcze - to wszelkiego rodzaju aktywnosci pozwalajgce na odkrywanie swiata i rzadzacych nimi
praw. To najbardziej oczywisty przyktad zabaw powigzanych z nauka.

- dydaktyczne —czyli o wartosciach ksztatcgcych.

Zabawa to nauka radzenia sobie z frustrujgcymi sytuacjami, porazkami i trudnymi zadaniami,
koniecznoscig kompromisu i trudnymi emocjami.

Wiek przedszkolny to wiek zabaw i zabawek. Zabawka powinna dziecko inspirowac, powinna okresla¢
i ukierunkowywac zabawe.

W jaki sposéb wybrac zabawke dla dziecka?

Oferta zabawek jest duza, kuszg kolorem i dzwiekiem. Jak w tak duzej reklamie dokona¢ dobrego
wyboru?

Dobra zabawka, ktéra zawsze rozwija to taka, ktéra pobudza do aktywnosci. Zabawki masowe
zazwyczaj dostarczajg dziecku gotowych rozwigzan i czynia je biernymi. Im natomiast prostsza
zabawka, tym bardziej pobudza do zabawy.

Zabawki grajgce, swiecgce, poruszajgce sie sg dla dziecka atrakcyjne tylko przez chwile.



Dzieci w wieku przedszkolnym lubig odzwierciedlac rézne tresci $wiata dorostych. Tematyka i tresci
zabaw dzieciecych wywodazi sie z ich doswiadczen. Dlatego tez dzieci powinny mie¢ zabawki
pozwalajgce na realizowanie w zabawie tematdw z zycia codziennego i obowigzkéw w rodzinie, w
pracy i w réznych zawodach. Jednak dziatanie okreslonej zabawki nie powinno ogranicza¢ sie do
przekazywania jedynie wzoréw lecz powinno ksztattowac czynng postawe wspoéttworzenia i
rozwijajacg wyobraznie tworcza.

Dostarczajac dziecku zabawke bedacg wierng kopig okreslonego przedmiotu nie dajemy mu
mozliwosci wyboru.

Doswiadczenie zdobyte w zabawach przy uzyciu wtasciwych zabawek podnoszg aktywnos¢ dziecka na
wyzszy poziom i stanowig psychologiczne warunki dojrzatosci do nowej formy dziatalnosci jaka jest
podjecie nauk w szkole.
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