Zatgcznik do Uchwaty 111/2018/2019
Rady Rodzicéw Przedszkola nr 5

im. Przyjaciét Bohateréw Bajek

w taziskach Gérnych

Z dnia 2 pazdziernika 2018r.
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programowej wychowania przedszkolnego (...).Dz.U. 2017 poz. 356
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,Pomozmy dzieciom, by kazdy z nich stat sie tym, kim stac sie moze”

Janusz Korczak
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. WSTEP

Przedszkole to ,placéwka przeznaczona dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat, wspomagajgca
indywidualny rozwdj, zapewniajgca opieke odpowiedniq do potrzeb dziecka oraz przygotowujgca do nauki
w szkole” (irddto: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej, Dz. U. Nr 61, poz.624). Celem
wychowania przedszkolnego jest wsparcie catosciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to realizowane jest
przez proces opieki, wychowania i nauczania — uczenia sie, co umozliwia dziecku odkrywanie wtasnych
mozliwosci, sensu dziatania oraz gromadzenie doswiadczeri na drodze prowadzgcej do prawdy, dobra
i piekna.

Jedng z funkgcji, jakie petni przedszkole jest wychowanie, ktére mozna okresli¢ jako "wszelkie
zamierzone dziatania w formie interakcji spotecznych, majgce na celu wywotanie trwatych, pozgdanych
zmian w osobowosci ludzi" (H. Muszynski). Jest procesem cigglym i dtugotrwatym. Nauczyciel -
wychowawca pomaga ksztattowaé osobowos¢ dziecka, wychowywaé¢ madrych i dobrych ludzi, wspiera
wychowawczg role rodziny.

Przedszkole ma mozliwosé wyrobienia u dziecka okreslonych postaw i umiejetnosci. Dlatego tez
ochrona dziecka przed niebezpieczeristwami moggcymi zagrazaé mu w jego otoczeniu to podstawowy
obowigzek dorostych, opiekujgcych sie dzieckiem. Profilaktyka skierowana do dzieci w tym wieku powinna
wiec taczy¢ wiedze i doswiadczenie. Zadaniem przedszkola jest nie tylko stworzenie warunkéw
do bezpiecznej zabawy, ale i edukacja do bezpieczenstwa, a tym samym wyposazenie dziecka
w umiejetnos¢ przewidywania zagrozen, unikania ich oraz zdolno$¢ do radzenia sobie w trudnych

sytuacjach.
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[I.  CHARAKTERYSTYKA | CELE PROGRAMU

Niniejszy program wychowawczo - profilaktyczny ma za zadanie wspomagac¢ edukacje dzieci
w wieku przedszkolnym w zakresie: ksztattowania prospotecznych postaw, ksztattowania przynaleznosci
rodzinnej, regionalnej i kulturowej, ksztattowanie postaw proekologicznych, rozwijania nawykéw
higienicznych oraz prawidtowych nawykéw zywieniowych, rozwijanie dbatosci o przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa.

Celem programu jest $wiadome wprowadzanie dziecka w system pozgdanych zachowan,
zapewnienie warunkéw do petnego rozwoju osobowego kazdego wychowanka, poprawa jakosci pracy
wychowawczej, uwzglednienie potrzeb spotecznosci przedszkolnej: dzieci, rodzicéw, srodowiska oraz
pracownikéw, odpowiednio wczesne uswiadomienie dzieciom zagrozen, ktdre mogg wystgpic
w przedszkolu, w domu, na drodze oraz ograniczenie liczby niebezpiecznych zdarzen z udziatem dzieci.
Ponadto tresci zawarte w programie dotyczg ksztattowania postaw sprzyjajgcych odpowiedzialnosci
za wiasne bezpieczenistwo. Wtasciwa ich realizacja powinna w przysztosci umozliwi¢ wytworzenie sie
okreslonych kompetencji u dzieci, utatwiajagc im funkcjonowanie w zyciu oraz dbato$¢ o wtasne

bezpieczenstwo.

CELE PROGRAMU:

1. Wzmacnianie wiezi uczuciowej z rodzing i sSrodowiskiem, w ktérym dziecko wzrasta.
2. Rozwijanie umiejetnosci zgodnego wspodtzycia i wspotdziatania z innymi.
3.Uswiadomienie dzieciom ich praw i obowigzkéw.

4.Pomoc dziecku w budowaniu pozytywnego obrazu wtasnego "Ja".

5.Uswiadomienie ztozonosci otaczajgcego Swiata i czyhajacych zagrozen.
6.Ksztattowanie zyczliwego i otwartego stosunku do ludzi i przyrody.

7. Rozwijanie dbatosci o wtasne zdrowie, higiene i bezpieczerstwo.

8.Wspieranie rodzicéw w ich dziataniach wychowawczych.
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odkrywa swoje
zasoby — mocne
i stabe strony
dba
o bezpieczenstwo
wiasne iinnych

ma zdrowe
nawyki
zywieniowe

dba o swoja
higiene
i zdrowie
dba
o srodowisko,
w ktorym zyje

DZIECKO

ma poczucie
wiasnej wartosci

jest otwarte
na wiedze i nowe
doswiadczenia

ma poczucie
przynaleznosci
rodzinnej,
regionalnej
i kulturowe,;.
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[ll.  ADRESACI PROGRAMU

e dzieci 3,4,5 — letnie uczeszczajace do przedszkola objetego programem,
e nauczyciele i personel placéwki,
e rodzice dzieci uczeszczajgcych do przedszkola objetego programem,

e inne osoby zwigzane z placéwka.

IV. METODY | FORMY REALIZACJI PROGRAMU
A. Metody:

e podajace (pogadanka, opowiadanie, historyjka obrazkowa i inne)
e problemowe (konwersacje, dyskusja, burza mézgdéw i in.)
e aktywizujgce ( inscenizacja, drama, pedagogika zabawy, arteterapia, iin.)
e praktyczne (¢wiczenia i dziatania oparte na konkrecie, pokaz, spotkania, wycieczki i in.)
e eksponujace (np. film, ekspozycjaiin.)
e programowane (z uzyciem np. komputera i projektora)
B. Formy:
e praca indywidualna,
® Zzajecia grupowe,
e zabawa,
e spacery i wycieczki,
e czynnosci samoobstugowe oraz praca uzyteczna,
e konkursy,

e imprezy i uroczystosci organizowane w przedszkolu i poza nim.

V. EWALUACIA PROGRAMU

Oceny efektéw realizacji ,Programu wychowawczo - profilaktycznego”, obok biezacego
monitorowania, dokonuje sie na poétrocznej i kornicowej Radzie pedagogicznej. Ewaluacja programu polega
na sporzgdzeniu przez nauczycieli pisemnego sprawozdania z jego realizacji, wypetnieniu przez nich

ankiety oraz analizie dokumentaciji.
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VI. OSOBY KOORDYNUJACE ZADANIA

e Wychowanie do wartosci - Anna Kotas,

e Ksztattowanie przynaleznosci rodzinnej, regionalnej, kulturowej - Aneta Lukas,

e Ksztattowanie postaw proekologicznych - Krystyna Larysz,

e Rozwijanie nawykéw higienicznych i prawidtowych nawykéw zywieniowych - Beata Swietochowska,

e Rozwijanie dbatosci o przestrzeganie zasad bezpieczeristwa - Danuta Szczesna.
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PROGRAM WYCHOWAWCZY

KIERUNKI PRACY

ZADANIA

SPOSOB REALIZACII

OCZEKIWANE EFEKTY

WYCHOWANIE DO
WARTOSCI

Przeciwdziatanie wystepowaniu
zachowan agresywnych

Opracowanie systemu nagrdd i kar,
kodekséw grupowych

Wykorzystywanie zabaw
przeciwdziatajacych agresji, stosowanie
technik relaksacyjnych

Prowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji
spoteczno - emocjonalnej przez
psychologa w grupach dzieci 4 i 5letnich

Prowadzenie zajec rozwijajacych
kompetencje spoteczno - emocjonalne
przez psychologa

Ujednolicenie oddziatywan
wychowaweczych przedszkola i rodzicow -
prowadzenie rozméw, konsultacji i zebran
z rodzicami, umieszczanie artykutow na
stronie internetowej przedszkola

Ksztattowanie mechanizmoéw
empatii i szacunku wobec innych

Dostarczanie wzorcow witasciwego
zachowania poprzez teksty literackie,
bajki, ilustracje

Uwrazliwianie na potrzeby innych -
wiaczanie sie w zbidrki, akcje na rzecz
potrzebujgcych

Realizacja programu wtasnego
"Prawdziwymi rycerzami by¢ chcemy, czyli
dzieciecy savoir vivre" oraz "Czytam
bo...lubie".

Dzieci:

® znajg i przestrzegajg zasad
obowigzujgcych w przedszkolu

e potrafig rozpoznawaé, nazywac
i kontrolowac swoje emocje

e zgodnie sie bawig

e potrafig rozwigzywac konflikty w
sposdb akceptowalny spotecznie

e dostrzegajg i rozumiejg potrzeby
innych

e szanujg zdanie innych

e sjtolerancyjne

e pomagajg potrzebujacym

Nauczyciele i personel:

e opracowali i przestrzegajg zasad
zachowania w przedszkolu
e dostarczajg wzorcéw zachowan

Rodzice:
e wspodtpracuja z nauczycielami
e korzystajg z konsultacji specjalistow
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KIERUNKI PRACY

ZADANIA

SPOSOB REALIZACII

OCZEKIWANE EFEKTY

KSZTALTOWANIE
PRZYNALEZNOSCI
RODZINNEJ,
REGIONALNE)J
| KULTUROWE)J

Poznanie miasta i najblizszej
okolicy

Poznanie historii tazisk Gérnych i jego
herbu

Stworzenie tablicy ,taziska dawniej i dzis”

Spacery po najblizszej okolicy potaczone
Z poznaniem miejsc uzytecznosci
publicznej

Stworzenie albumdw: Instytucje w moim
miescie; Zaktady pracy; Przyroda mojego
miasta"

Projekt "taziska - moje miasto"

Kultywowanie zwyczajéw i tradycji
$lgskich

Organizacja imprez i uroczystosci, min.
Dnia Gornika

Wycieczka do Domu Chleba

Organizacja kacika regionalnego

Tydzien regionalny - poznanie $lgskich
zabaw, potraw, poznanie gwary $laskiej -
Wykorzystanie elementarza ,Slabikorz
goérnoslaski”, czytanie bajek i opowiadan
po Slasku

Organizacja zaje¢ dydaktycznych
umozliwiajgcych dzieciom poznanie
historii rodziny, zawodow rodzicow,

Dziecko:

zna historie swojego miasta

zna herb tazisk Gérnych

Zna najwazniejsze miejsca uzytecznosci
publicznej

zna najblizsze zaktady pracy

uczestniczy w tradycyjnych obrzedach
rodzinnych

zna zawody swoich rodzicow

rozpoznaje stroj slaski

rozpoznaje gware $laska

wie jak wyglada kopalnia

docenia ciezka prace gérnikow

czuje sie Polakiem

zna stowa Hymnu

rozpoznaje flage Polski

okresla, co lubi robié

podaje przyktady réznych zainteresowan
okresla, co robi dobrze

odgrywa rézne role zawodowe w zabawie
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KSZTALTOWANIE
PRZYNALEZNOSCI
RODZINNEJ,
REGIONALNEJ
| KULTUROWE)

C.D

Umacnianie wiezi z rodzing

Udziat cztonkéw rodziny
w uroczystosciach organizowanych
w przedszkolu

Umacnianie wiezi z rodzing

Udziat cztonkéw rodziny
w uroczystosciach organizowanych
w przedszkolu

Uswiadamianie dzieciom ich
przynaleznosci narodowej

Kultywowanie Swigt Narodowych ( Dzieh
Niepodlegtosci, Dzien Flagi, Dzien
Konstytucji 3 maja)

Organizacja zaje¢ dydaktycznych
o tematyce barw narodowych, zwigzanych
Z mapg i stolicag

Poniedziatek z Hymnem - nauka hymnu
polskiego, ostuchanie sie

Udziat w teatrzykach "Polskie miasta w
basni" oraz "O matej Syrence w niejednej
piosence"

Preorientacja zawodowa - Swiat
zawodow i rynek pracy,
planowanie wtasnego rozwoju

Projekt "Poznajemy rézne zawody" -
zapoznanie dzieci z wybranymi zawodami

Preorientacja zawodowa -
poznanie siebie

Organizowanie zaje¢ edukacyjnych,

w ktorych dziecko ma mozliwos$¢ poznania
siebie i podejmowania decyzji edukacyjno
- zawodowych

podaje nazwy zawoddw oraz identyfikuje
czynnosci zawodowe wykonywane przez te
osoby

podejmuje préoby postugiwania sie
narzedziami i przyborami zgodnie z ich
przeznaczeniem

opowiada o sobie w grupie rowiesniczej
nazywa etapy edukacji i czynnosci ktérych
lubi sie uczy¢

opowiada kim chciatoby zostac

planuje wtasne dziatania

podejmuje proby decydowania w waznych
dla niego sprawach
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KIERUNKI PRACY

ZADANIA

SPOSOB REALIZACII

OCZEKIWANE EFEKTY

KSZTALTOWANIE
POSTAW
PROEKOLOGICZNYCH

Wdrazanie do dbatosci o
Srodowisko i swoje najblizsze
otoczenie

Zatozenie przedszkolnego ogrédka

Organizacja Tygodnia Ekologicznego
z okazji Dnia Ziemi

Wspdlne dbanie o rosliny w ogrodzie
przedszkolnym

Udziat w segregacji Smieci
i zbieraniu odpadoéw

Udziat w akcji zbierania baterii

Segregacja papieru

Selekcja odpaddéw plastikowych

Udziat w akcji Klej OK

Wdrazanie do oszczedzania wody
i energii elektrycznej

Zapoznanie z obiegiem wody w przyrodzie

Wdrazanie do zakrecania kranéw
i gaszenia zbednych urzadzen
elektrycznych

Zachecanie do czestego kontaktu
z przyroda

Czeste zabawy na swiezym powietrzu

Woycieczki na fono natury

Zapoznanie z pieknem polskiej przyrody
i krajobrazéw

Organizacja Swieta Drzewa

Dziecko:

dba o swoje najblizsze otoczenie
dostrzega nieprawidtowe zachowania
reaguje na niszczenie przyrody — zwraca
uwage

segreguje odpady

zbiera baterie i makulature

oszczednie korzysta z wody

gasi niepotrzebne urzadzenia elektryczne
i Swiatto

chetnie spedza czas na Swiezym powietrzu
obserwuje przerodz

dostrzega piekno natury
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PROGRAM PROFILAKTYCZNY

KIERUNKI PRACY

ZADANIA

SPOSOB REALIZACII

OCZEKIWANE EFEKTY

ROZWJANIE NAWYKOW
HIGIENICZNYCH
| PRAWIDLtOWYCH
NAWYKOW
ZYWIENIOWYCH

Organizacja praktycznych czynnosci
wyrabiajgcych nawyki higieniczne
w zakresie dbatosci o czystosé
osobistg

Tydzien Zdrowego Odzywiania

Przedstawienie etapdw mycia rgk

Zwracanie uwagi na dbatos¢ o wyglad
osobisty, uswiadamianie znaczenia higieny
dla zdrowia

Nadzorowanie mycia rgk i korzystania
z WC przez personel obstugi

Organizacja praktycznych czynnosci
wyrabiajgcych nawyki higieniczne
w zakresie dbatosci o jame ustng —
zdrowy usmiech to nasza dewiza

Codzienne mycie zebdw po positkach,
zwracanie uwagi na higiene jamy ustne;j

Organizacja praktycznego
uczestnictwa
w zdrowym odzywianiu

Zatozenie i pielegnowanie ogrédka
przedszkolnego

Kacik przyrody - zatozenie hodowli roslin
wraz z metryczkami

Organizacja sytuacji edukacyjnych
podejmujgcych tematyke
szkodliwosci niektdrych produktow

Przeprowadzenie zaje¢ nt. ,Tego nie jem”,

wskazanie produktow szkodzacych zdrowiu

Przeprowadzenie zaje¢ na temat zdrowego
odzywiania

Dzieci:

przestrzegajg zasady mycia rak po wyjsciu
z toalety, przed kazdym positkiem, po
zabawie, po powrocie z podwodrka

znajg i przestrzegajg etapdw mycia rak

i zebow

sq wdrozone do korzystania wyfgcznie

z osobistych przyboréw toaletowych

znajg konsekwencje nieprzestrzegania
higieny

znajg produkty spozywcze wptywajgce na
zdrowie (piramida zdrowia)

zaktadajg hodowle nowalijek

samodzielnie przegotowujg zdrowe
$niadanie

opanowujg uprzedzenia do niektérych
sktadnikow

znajg produkty majace szkodliwy wptyw na
zdrowie (np. powodujg otytosc)

rozumieja, ze niektdre produkty spozywcze
moga wywotywac alergie

Nauczyciele i personel:

organizujg czynnosci higieniczne
wspomagajg dzieci w czynnosciach
samoobstugowych

podejmuja akcje dot. zdrowego odzywiania
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Wspomaganie rodzicéw
we wprowadzaniu prawidtowych
nawykow zywieniowych

Prelekcje dietetyka nt. zdrowego
odzywiania

Przygotowanie gazetki informacyjne;j

Rodzice

e wspomagajg nauczycieli w procesie
(dostarczaja przybory toaletowe)

e 53 $wiadomi wptywu odzywiania na
prawidtowy rozwdj dzieci

e wspierajg dziatania wyrabiajace nawyki
wyboru zdrowej zywnosci

KIERUNKI PRACY

ZADANIA

SPOSOB REALIZACII

OCZEKIWANE EFEKTY

ROZWIJANIE DBALOSCI O
PRZESTRZEGANIE ZASAD
BEZPIECZENSTWA

Organizacja sytuacji edukacyjnych
na temat bezpieczenstwa
komunikacyjnego, czynnikéw
zagrazajacych zdrowiu i zyciu oraz
podejmujgcych tematyke
zachowania bezpieczeristwa w
kontaktach z obcymi

Spotkania z policjg, strazg pozarng, stuzba
zdrowia

Zajecia z pierwszej pomocy dla dzieci 5-
letnich

Stwarzanie warunkéw
bezpieczenstwa psychicznego i
fizycznego podczas pobytu dzieci
w przedszkolu

Opracowanie i realizowanie ,Programu
adaptacyjnego”

Przestrzeganie procedury dziatan
wychowawczych i zapobiegawczych oraz
interwencyjnych

Systematyczna kontrola warunkéw BHP

Dzieci:

® znajg i przestrzegajq zasad bezpiecznego
poruszania sie na ulicy

e sgs$wiadome zagrozenia ze strony oséb
obcych

Nauczyciele:

e opracowalii przestrzegajg procedury
bezpiecznego pobytu dzieci w
przedszkolu

Rodzice:
e wspotpracujg z nauczycielami
e korzystaja z konsultacji specjalistow
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