


wszyscy zasługujemy na
szacunek i zrozumienie
uczymy się tolerancji 

        i akceptacji
każdy z nas jest inny-

        każdy jest wyjątkowy



pomagamy sobie
nawzajem
nie sprawiamy sobie
przykrości
jesteśmy dla siebie
koleżeńscy, cieszymy
się ze swoich
sukcesów



oglądamy tylko
wartościowe i przeznaczone
dla nas treści
znamy potencjalne
zagrożenie płynące 

        z internetu



wiemy, że możemy
otrzymać pomoc i wsparcie
potrafimy prosić o pomoc-
to ważna umiejętność



pamiętamy o przestrzeganiu zasad
uczymy się, jak ważne jest mówienie
prawdy i zaufanie
wiemy, że możemy zgłosić każdy
sygnał przemocy lub
niebezpieczeństwa



112 -
        numer alarmowy

116 111 -
        telefon zaufania

800 120 002 -
niebieska linia


